Xlash by Yane Med Spa Hello You Wellness
9638 Sunset Dr. 9660 Sunset Dr.
Miami, FL 33173 Miami, FL 33173

Cuestionario de Nutricion

Evaluacion Personal de Nutricion

Informacion Basica

Nombre:

Edad:

Género:
Estatura:
Peso:

Ocupacion:

Informacién de Contacto:

Habitos Alimentarios

Patrones de Comida

¢ Cuantas comidas consumes al dia?

a1
a2
a 3
U Masde3

¢ Cuantos refrigerios consumes al dia?

ao
a1
a2
U Masde?2

¢ Desayunas regularmente?

Qa Si
U No
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¢ Sigues una dieta especifica (por ejemplo, vegetariana, vegana, sin gluten)?

Qa Si
4 No

En caso afirmativo, por favor especifica:

Preferencias Alimentarias

¢ Qué tipos de alimentos prefieres?

Frutas
Verduras
Lacteos
Granos
Carne
Mariscos
Otros:

(I I Iy Iy I Wy

¢Hay algun alimento que no te guste o evites?

a Si
4 No

En caso afirmativo, por favor especifica:

Salud y Nutricion
¢Tienes alguna restriccion dietética o alergia?

a Si
4 No

En caso afirmativo, por favor especifica:

¢ Estds tomando actualmente alguna vitamina o suplemento?

Qa Si
4 No

En caso afirmativo, por favor especifica:
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;Tienes alguna condicidon médica que afecte tu dieta?

Qa Si
4 No

En caso afirmativo, por favor especifica:

Hello You Wellness
9660 Sunset Dr.
Miami, FL 33173

¢ Cuanta agua consumes diariamente?

Estilo de Viday Actividad Fisica

¢ Con qué frecuencia haces ejercicio por semana?

U Nunca

0 1-2veces

O 3-4veces

U 50 maésveces

¢ Qué tipos de actividad fisica realizas?

0 Caminar
O Correr
O Nadar
U Yoga
Q Otros:

¢ Cuantas horas duermes por noche?

O Menosde5horas
U 5-6 horas

O 7-8 horas

1 Masde 8 horas

Metas y Preferencias

¢ Cuales son tus principales metas de salud y nutricién?

U Pérdida de peso

U Ganancia de masa muscular
U Mejora de energia

O Mejorar la salud en general
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U Otros:

;Tienes alguna preferencia o preocupacion dietética especifica?

Q Si
4 No

En caso afirmativo, por favor especifica:

Comentarios Adicionales

Por favor, provee cualquier informacion adicional o comentarios relacionados con tu
nutriciony salud:

Por favor, envia el formulario a:

yanevertservicesclinic@gmail.com

@xlashbyyane 786-920-1240 @helloyouwellness
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